Online Live Trainingsplan des TSV Griinwald e.V.
Osterferien
(Montag 25.03.2024 - Sonntag 07.04.2024)

Teilnahme fiir Montag 10:30 Uhr Ganzkorpertraining 50+ 60 Min. Stefanie zoom Fur Teilnahme bitte Stefanie eine Mail
alle TSV Mitglieder (mit Flexibar/Deuser Schwingstange) an stefanie.hepp@tsv-gruenwald.de
moglich! am 25.03. schreiben.
AnschlieRend erhalten Sie den zoom Link
und kénnen am Training teilnehmen.
Teilnahme fiir Montag 18:00 Uhr Easy workouts 60 Min. Andrea zoom https://us02web.zoom.us/j/81405888616
alle TSV Mitglieder by Andrea Meeting ID: ?pwd=d0FmWVpuSId5V0OVgbUFiZjRjVW83
moglich! am 25.03. und 01.04. 814 0588 8616  [UT09
Passcode:
571973
Teilnahme fiir Montag 19:00 Uhr Zumba Fitness 60 Min. Andrea zoom https://us02web.zoom.us/j/86011201974
alle TSV Mitglieder am 25.03. und 01.04. Meeting ID: ?pwd=Y3JhNVNPVIFoSO01locUhwN1ErRnp5
maoglich! 8601120 1974  |Zz09
Passcode:
383699
Teilnahme fiir Mittwoch 10:30 Uhr Ganzkorpertraining 50+ 60 Min. Stefanie zoom Fir Teilnahme bitte Stefanie eine Mail
alle TSV Mitglieder (ohne Gerit) an stefanie.hepp@tsv-gruenwald.de
moglich! am 27.03. und 03.04. schreiben.
AnschlieBend erhalten Sie den zoom Link
und kénnen am Training teilnehmen.
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Teilnahme fiir Mittwoch 18:30 Uhr Ganzkorpertraining 50+ 60 Min. Gabriella zoom https://us02web.zoom.us/j/83861086371
alle TSV Mitglieder (ohne Gerat) Meeting-ID: ?pwd=Z1VDOEXjUWpZeFN5UGIjUiNVNEIL
moglich! am 03.04. 8386108 6371 dz09
Kenncode:
637273
Teilnahme fiir Donnerstag 18:45 Uhr Workout mit Andrea 60 Min. Andrea zoom https://us02web.zoom.us/j/83589507551
alle TSV Mitglieder am 28.03. und 04.04. Meeting ID: ?pwd=aE85Um5ZQjN4alQ5MkhTY1ZpQW
moglich! 835 8950 7551 JAUT09
Passcode:
694699
Teilnahme fiir Freitag 09:30 Uhr Ganzkorpertraining 50+ 60 Min. Stefanie zoom Fir Teilnahme bitte Stefanie eine Mail
alle TSV Mitglieder (mit Pilates Ball) an stefanie.hepp@tsv-gruenwald.de
moglich! am 05.04. schreiben.
AnschlieBend erhalten Sie den zoom Link
und kénnen am Training teilnehmen.
Teilnahme fiir Samstag 10:00 Uhr Wellness am Morgen 60 Min. Sabine zoom Fur Teilnahme bitte Sabine eine Mail

alle TSV Mitglieder
moglich!

(Yin Yoga, Qi Gong,
Atemmeditation)
am 06.04.

an Qiflow@wolke7.net schreiben.
AnschlieRend erhalten Sie den zoom Link
und kénnen am Training teilnehmen.
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