ONLINE LIVE TRAINING
(29.01.24 - 04.02.24)

Liebes Vereinsmitglied,

auf unserer Website ,Sport daheim | Digitales Sportangebot" findest Du
immer den aktuellen Online Live Trainingsplan. Die aufgefihrten Kurse
werden von unseren Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern Gberwiegend

via zoom durchgefihrt.

Wir wiinschen viel Spaf3 beim Training!

BLEIB GESUND UND
SPORTLICH AKTIV!

BITTE PUNKTLICH DEM

KURS BEITRETEN UND

DAS MIKRO LAUTLOS
STELLEN.

EINE BESCHREIBUNG
UM Z00M ZU
INSTALLIEREN IST
UNTER
DIGITALES
SPORTANGEBOT ZU
FINDEN.

TSV GRUNWALD

Dr. Max Str. 20
82031 Grinwald

www.tsv-gruenwald.de

Telefon: 089-6414270



Online Live Trainingsplan des TSV Griinwald e.V.

(Montag 29.01.2024 - Sonntag 04.02.2024)

Montag 29.01.2024
Kategorie Uhrzeit Kursname Dauer | Trainerln | Online Plattform Kontakt/Zugang
Teilnahme fur 10:30 Uhr Ganzkorpertraining 50+ 60 Min.| Stefanie zoom Fiir Teilnahme bitte Stefanie eine Mail
alle TSV Mitglieder (mit Flexibar/Deuser Schwingstange) an stefanie.hepp@tsv-gruenwald.de
moglich! schreiben.
AnschlieBend erhalten Sie den zoom Link und
kdnnen am Training teilnehmen.
Teilnahme fiir 18:00 Uhr Easy workouts 60 Min.| Andrea zoom https://us02web.zoom.us/j/814058886167p
alle TSV Mitglieder by Andrea Meeting ID: wd=dOFmWVpuSId5V0VagbUFiZjRjVW83UT09
moglich! 814 0588 8616
Passcode:
571973
Teilnahme fiir 19:00 Uhr Zumba Fitness 60 Min.| Andrea zoom https://us02web.zoom.us/j/86011201974?p
alle TSV Mitglieder Meeting ID: wd=Y3JhNVNPVIFoS01ocUhwN1ErRnp5Zz09
moglich! 86011201974
Passcode:

383699



https://us02web.zoom.us/j/81405888616?pwd=d0FmWVpuSld5V0VqbUFiZjRjVW83UT09
https://us02web.zoom.us/j/81405888616?pwd=d0FmWVpuSld5V0VqbUFiZjRjVW83UT09
https://us02web.zoom.us/j/86011201974?pwd=Y3JhNVNPVlFoS01ocUhwN1ErRnp5Zz09
https://us02web.zoom.us/j/86011201974?pwd=Y3JhNVNPVlFoS01ocUhwN1ErRnp5Zz09

Mittwoch 31.01.2024

Kategorie Uhrzeit Kursname Dauer | Trainerin | Online Plattform Kontakt
Teilnahme fiir 09:30 Uhr Ganzkorpertraining 50+ 60 Min.| Stefanie zoom Fir Teilnahme bitte Stefanie eine Mail
alle TSV Mitglieder (ohne Geréte) an stefanie.hepp@tsv-gruenwald.de
moglich! schreiben.
AnschlieBend erhalten Sie den zoom Link und
kénnen am Training teilnehmen.
Teilnahme fiir 18:30 Uhr Fett weg 45 Min.| Gabriella zoom https://us02web.zoom.us/j/88909373458?p
alle TSV Mitglieder (Kraft & Cardio) Meeting-ID: wd=WEJQL3R0aytPWkImMm5KZkZSSHZVUTO
moglich! 8890937 3458 |9
Kenncode:
832874
Donnerstaq 01.02.2024
Kategorie Uhrzeit Kursname Dauer | Trainerln | Online Plattform Kontakt/Zugangslink
Teilnahme fiir 18:00 Uhr Mobility & Faszien 45 Min.| Gabriella zoom https://us02web.zoom.us/j/86452280892?p
alle TSV Mitglieder Meeting-ID: wd=akFVNVcOSTNoTE1pcmVHakdrTkNPdz09
maoglich! 864 5228 0892
Kenncode:
667886
Teilnahme fiir 18:45 Uhr Workouts 60 Min.| Andrea zoom https://us02web.zoom.us/j/835895075517?p
alle TSV Mitglieder by Andrea Meeting ID: wd=aE85Um5ZQjN4a1Q5MkhTY1ZpQWJ4UT
moglich! 8358950 7551 |09
Passcode:

694699



https://us02web.zoom.us/j/88909373458?pwd=WEJQL3R0aytPWklmMm5KZkZSSHZVUT09
https://us02web.zoom.us/j/88909373458?pwd=WEJQL3R0aytPWklmMm5KZkZSSHZVUT09
https://us02web.zoom.us/j/88909373458?pwd=WEJQL3R0aytPWklmMm5KZkZSSHZVUT09
https://us02web.zoom.us/j/86452280892?pwd=akFvNVc0STNoTE1pcmVHakdrTkNPdz09
https://us02web.zoom.us/j/86452280892?pwd=akFvNVc0STNoTE1pcmVHakdrTkNPdz09
https://us02web.zoom.us/j/83589507551?pwd=aE85Um5ZQjN4a1Q5MkhTY1ZpQWJ4UT09
https://us02web.zoom.us/j/83589507551?pwd=aE85Um5ZQjN4a1Q5MkhTY1ZpQWJ4UT09
https://us02web.zoom.us/j/83589507551?pwd=aE85Um5ZQjN4a1Q5MkhTY1ZpQWJ4UT09

Freitag 02.02.2024

Kategorie Uhrzeit Kursname Dauer | Trainerin | Online Plattform Kontakt
Teilnahme fiir 09:30 Uhr Ganzkorpertraining 60 Min.| Stefanie zoom Fiir Teilnahme bitte Stefanie eine Mail
alle TSV Mitglieder mit Pilates Ball an stefanie.hepp@tsv-gruenwald.de
moglich! schreiben.

AnschlieBend erhalten Sie den zoom Link und
kénnen am Training teilnehmen.

Samstag 03.02.2024
Kategorie Uhrzeit Kursname Dauer | Trainerin | Online Plattform Kontakt/Zugangslink
Teilnahme fiir 10:00 Uhr Wellness am Morgen 60 Min. Sabine zoom https://us02web.zoom.us/j/75319516700?p
alle TSV Mitglieder (Yin Yoga, Qi Gong, Meeting-ID: wd=SINVbkROeTRUYkxhQOIQNDMwdTV5dz0
moglich! Atemmeditation) 75319516700 |9
Kenncode:
7WdyHG



https://us02web.zoom.us/j/75319516700?pwd=SlNVbkROeTRUYkxhQ0lQNDMwdTV5dz09
https://us02web.zoom.us/j/75319516700?pwd=SlNVbkROeTRUYkxhQ0lQNDMwdTV5dz09
https://us02web.zoom.us/j/75319516700?pwd=SlNVbkROeTRUYkxhQ0lQNDMwdTV5dz09

