gliltig ab 09. Oktober 2023 TSV Griinwald Hockey

Hallentrainingsplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gymnasium Grinwald Parkett Gymnasium Griinwald Helmi Halle Parkett Parkett Gymnasium Griinwald Sporthalle Oberh. Parkett Parkett Gymnasium Helmi Halle
16:30-22:00 17:00-22:00 17:0022:00 20:00 - 22:00 16:00-18:30 15:00-22:00 17:30-22:00 17:30-20:30 15:00-18:00 16:00-21:00 17:30 - 22:30

15:00
15:30 15'0(:;;6'00 15.00-16.00
15:30 Jahrg. 2017/18. 15.00-16.15 ueé
16:00 Peten s i 16.00-17.30
oo 16.00-17.00 & MUT0 MU12

. wus-2 16.00-17.00 e
16:30 Jahrg. 2015/16. Wus-2

. Peter, Eni
1;;80 L A0 16:30-18.00 16:15-17.45 iseg 152018

. Mu10 MU12 17:00-18:30 MU8 17.00-18.30
17:30 Jahrg, 2013-2014 Jahrg. 2011-2012 ~ 17:00-18:30 17:00-18:30 Jahrg. 2015-2016 17.00-18.00 MU8
1 7'30 Ferdi, William Ferdi, William el ’ W _2 1 7 oo 1 8 30 Andreas Paco - - e

. ) ) Jahrg. 2013-2014 Jahrg. 2013-2014 It 17.30-19.00 A=<l s NIl wus-1 A"dm'gs' Split, Linn
18:00 Paco, Carla Paco, Thesy Wwus-1 WU12-1 WuU14-2 Jahrg 2015-2016 17:30-19:30
18:00 17:00-18:30 AT ERD Jahrg. 20112012 Jahrg. 2008-2010 Feer WU10-1 17:30-19:30
18:30 . . LTI | 17.45-19.15 Adrian Adian Wu10-2

wWu12-2 18:30-19:15 Wus -1 Jahrg. 2013-2014

18:30 MU10-1 g

. Jahrgarﬂrz‘::—zoﬁ Jahrg. 2013-2014 Wu14-3 Jagfc,;?;izgu o
ngg 18:30°19:30 KL RLIE ) ‘ S

. wu12-2 wu12-1
19:30 CELEEL PR IEPR  Jahrgang 2011-2012 19:00-20:30 19:00-20:30 19.00-20.30

: 18:30-20:00 | i GEETHGLD Damen wu16 wu14-1 5-20:30
;g-gg WU12_1 19:15-20:30 ab Jahrg. 2006 Jahrg. 2007-2008 Jahrg. 20.()9-2010 WU14'2 19-30-21 -oo 19-30-21 -oo

. Jahrgang 2011-2012 WuU14-1 Feco Feco Adran Jahrgang 2009-2010 Wu16 Wu14-1
20:00 Ecken Adrian Jahrg.2007-2008 Jahrg.2009-2010

Adrian .00-20- .00-20-
pLR]0] 19:30-21:45 19:30-21:45 L 9‘;38124(3'230 196331240_'130
20:30 Damen » WP PP Jahrgang 2009-2010 20:00-22:00

21 _00 ab Jahrg. 2006 Adrian, Philipp Adrian, Philipp
B Paco

21:30 20.45-22.00

22:00
22:30 Elternhockey

Paco, Leo Paco, Leo

Adrian

20:30-22:00 20.30-22.00 19.30-21.30

2. Herren 1. Herren

Paco Paco

Damen
ab Jahrg 2006
Paco

Bitte beachtet: Dies sind die Hallenzeiten, Eure Trainer informieren Euch uber die Treffpunkt/Startzeiten zum Warm-Up

Finaler Plan vom 03.10.2023



