
 

 
 

 

7. Grünwalder Burglauf am Sonntag 09.07.2023 
 

 

Wir freuen uns auf zahlreiche sportbegeisterte Läuferinnen und Läufer! 
Eine Mitgliedschaft im TSV Grünwald ist für die Teilnahme nicht notwendig. 

 

Datum: Sonntag 09.07.2023 zwischen 08:30 – 14:00 Uhr 

 

Teilnehmerlimit: 800 Personen  

 

Veranstalter: TSV Grünwald e.V. 

 

Start- und Ziel: Burg Grünwald (Archäologische Staatssammlung) | Zeillerstr. 3. 

 

Siegerehrungen: Burg Grünwald (Archäologische Staatssammlung) | Zeillerstr. 3. 

 

Corona und Burglauf 2023:  

• Einhaltung der im Veranstaltungszeitraum lokal geltenden Corona-Schutzverordnung 

• Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln 

Strecke: 

Ausgemessener 5 km Rundkurs (GPS) mit Start auf der Schlossstr. und Ziel an der Burg Grünwald 

(Runde via Schlossstr., Dr.-Max-Str., Herrenwiesstraße, Ebertstraße, Geschwister-Scholl-Straße, Dr. 

Max Straße bis Südliche Münchner Straße, Wendepunkt, Dr. Max Straße, Hochuferweg, Burg 

Grünwald, Schlossstr., Dr.-Max-Str. (gegen den Uhrzeigersinn). Bei den Kinderläufen wird der 

Rundkurs entsprechend der Distanzen verkürzt.  

siehe Online-Karte:  

https://www.komoot.de/tour/1005328382?share_token=aeFgXeU6j8RryHDn0d5rxiAUWDEX3O

frlccIP2UIWOkAFZqJ2m&ref=wtd 

 

Online-Anmeldung: 

Die Anmeldung zum 7. Grünwalder Burglauf ist bis zum 01.07.2023 online möglich. 

Nachmeldungen sind ausgeschlossen! 

Die Startgebühr wird bei der Online Anmeldung automatisch per Lastschriftverfahren eingezogen.  

Bei Anmeldungen bis zum 01.06.2023 erhält jeder Teilnehmer ein Laufshirt der Veranstaltung. 

Deshalb bitte zeitnah anmelden, da die Lieferzeiten sehr lang geworden sind. Ein Anspruch auf ein 

Laufshirt besteht jedoch nicht! 

 

Abholung Startunterlagen/Nachmeldungen: 

Die Abholung der Startunterlagen findet am Samstag, den 08.07.2023 zwischen 16:00-18:00 Uhr in 

der Helmi Mühlbauer Halle | Dr. Max Str. 20 statt. 

 

 

 

 

 

https://www.komoot.de/tour/1005328382?share_token=aeFgXeU6j8RryHDn0d5rxiAUWDEX3OfrlccIP2UIWOkAFZqJ2m&ref=wtd
https://www.komoot.de/tour/1005328382?share_token=aeFgXeU6j8RryHDn0d5rxiAUWDEX3OfrlccIP2UIWOkAFZqJ2m&ref=wtd


Wertungen (weiblich/männlich) und Laufstrecken: 

Minis, Jg. 2017 und jünger (500m) 

Schüler C, Jg. 2015, 2016 (1,5 km) 

Schüler B, Jg. 2013, 2014 (1,5 km) 

Schüler A, Jg. 2011, 2012 (1,5 km) 

Jugend B, Jg. 2009, 2010 (5 km) 

Jugend A, Jg. 2007, 2008 (5 km) 

Jugend ab Jg. 2010 + Erwachsene (5 km) 

Jugend ab Jg. 2010 + Erwachsene (10km) 

Staffel ab Jg. 2010 Duo Wertung 2x5km 

 

Zeitplan: 

09.30 Uhr: Minis (500 m) | Start und Ziel an bzw. in der Burg Grünwald 

09.50 Uhr: Schüler A/B/C (1,5 km) | Start und Ziel an bzw. in der Burg Grünwald 

10:30 Uhr: Start aller 5 km Läufer | Start und Ziel an der Burg Grünwald 

10.40 Uhr: Start aller 10 km Läufer und Duo-Staffeln (2x5km) | Start und Ziel an der Burg Grünwald 

13:00 Uhr: Zielschluss  

13:15 Uhr: Siegerehrungen mit Preisen für alle Minis und Schüler, sowie für die jeweils drei 

Erstplatzierten der Altersklassen und der Gesamtwertung | Ort: Burg Grünwald, Zeillerstr. 3. 

 

Leistungen für jeden Teilnehmer: 

• Jeder Teilnehmer erhält bei Online-Anmeldung bis zum 01.06.2023 ein Laufshirt der 

Veranstaltung. Bitte passende Größe bei der Anmeldung angeben. 

(Ein Anspruch auf ein Laufshirt besteht jedoch nicht!) 

• Die Startunterlagen enthalten eine Startnummer mit integriertem Zeitmesschip + 

Sicherheitsnadeln. 

• Wir sorgen für Getränke und Snacks im Ziel und auf der Laufrunde, so dass auch bei heißen 

Temperaturen eine gute Versorgung gewährleistet ist. 

• Unser Zeitmesspartner SAS Zeitmesssysteme bietet für jeden Teilnehmer online die 

Möglichkeit an, die Laufzeit einzusehen und sich eine Urkunde auszudrucken. 

• Beim Mini-Lauf (500 m) können wir nur bei Online-Anmeldung eine Zeitmessung 

ermöglichen. Jedes Kind erhält einen Preis. 

• Die Sieger aller Wertungen werden mit Medaillen und tollen Sachpreisen geehrt. 

 

Preisgelder: 

 

Für die ersten drei Läuferinnen und Läufer des 10km Laufs wird folgendes Preisgeld ausgelobt: 

1. Platz: 150 Euro 

2. Platz: 100 Euro 

3. Platz: 50 Euro 

 

 

Anmeldegebühren: 

 

Minilauf: 6 Euro 

 

Schüler- und Jugendlauf (1,5 km): 9 Euro 

 

5 Kilometerlauf (ab Jahrgang 2010): 12 Euro 

 

10 Kilometerlauf (ab Jahrgang 2010): 18 Euro 

 

Duo Staffel 2x5 km (ab Jahrgang 2010): 24 Euro 



 

Sämtliche Einnahmen werden zur Finanzierung der Veranstaltung verwendet. Mögliche 

Überschüsse werden, wie in den vergangenen Jahren, an die Klinik Clowns gespendet. 

 

 

 

Verpflegung und Rahmenprogramm: 

In der Nähe des Zielbereichs wird für das leibliche Wohl nach einem erfolgreichen Lauf gesorgt. 

Natürlich können sich dort auch alle Zuschauer und Helfer stärken. An der Laufstrecke bieten wir 

Stimmungsnester mit Musik und weiteren Attraktionen, so dass die Strecke wie im Fluge vergeht. 

 

 

Teilnahmebedingungen: 
Die Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für Unfälle oder Schäden jeglicher Art. Die 

Laufteilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Mit Ihrer Anmeldung und der Teilnahme am 09.07.2023 erkennen Sie 

den Haftungsausschluss des Veranstalters, TSV Grünwald e.V., der Helfer und der Sponsoren an. Dies gilt auch 

für Unfälle und ggf. abhanden gekommene Gegenstände oder Bekleidung. Mit Empfang der Startnummer 

erklärt der Teilnehmer bzw. erklären die Erziehungsberechtigten verbindlich, dass gegen die Teilnahme keine 

gesundheitlichen Bedenken bestehen. Wir behalten uns vor, Läufer/innen aus dem Rennen zu nehmen, wenn 

diese Gefahr laufen sich gesundheitlich zu schädigen. Die Startnummer darf nicht weitergegeben oder in ihrer 

Form verändert werden (Werbung unkenntlich machen). 

Der Teilnehmer bzw. die Erziehungsberechtigten erklären sich auch damit einverstanden, dass Aufnahmen vom 

Läufer oder Zuschauer (Bild, Film, Interview) ohne Vergütungsansprüche vom Veranstalter, den akkreditierten 

Fotografen und Medien für Berichte und zu Werbezwecken benutzt werden dürfen.  

Hinweis 11. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert. Bei Rücktritt besteht grundsätzlich 

kein Anspruch auf Rückzahlung des Organisationsbeitrages. Dies gilt insbesondere bei krankheits- oder 

verletzungsbedingter Nicht-Teilnahme, sowie bei Ausfall der Veranstaltung durch höhere Gewalt. Eine 

Anmeldung wird nur gültig durch eine vollständig Online-Anmeldung/Vorort-Anmeldung und erfolgter 

Zahlung der Startgebühr. Eine Erstattung der Startgebühr bei nicht Teilnahme ist ausgeschlossen. 


